
尊重他人是我的需要教学设计

一、教学目标
情感态度、价值观目标:不断地尝试体验自尊带来的快乐。在关心他人、尊重他人的过程中体验被尊重。

能力目标:学会运用正确的方法对待自身存在的缺点。学会掌握尊重他人的方法。

知识目标:在掌握自尊含义的基础上，理解自尊与尊重他人相互关联、密不可分。
二、教学重难点
重点：明确尊重他人与自尊的联系

难点：正确理解尊重别人就是尊重自己

三、教材分析
第二框：“尊重他人是我的需要”。由“同样的自尊，同样的快乐”“尊重他人，就是尊重自己”二目组成，主要说明自尊与尊重他人的关系。

第一目：“同样的处尊，同样的快乐”。

主要是让学生知道他人对自己的自尊的形成的重要性，从而为后面讲尊重他人做好铺垫。现在的学生大都是独生子，这种特殊的家庭环境使得他们只关注自己的自尊和快乐，而不会注意别人的感受，因此特别有必要让学生树立关注他人自尊的意识。通过填写“你尊重他人”的活动，告诉学生我们的自尊是在他人呵护和激励下形成的，同样的道理，我们也有责任去关注他人的自尊。只有关注他人的自尊，使他人享受自尊的快乐，我们才可能赢得他人对自己的尊重，这就是“同样的自尊，同样快乐”这一目题的含义。

第二目：“尊重他就是尊重自己”。

承接上一目而来，具体说明如何尊重他人。“你能怪谁”情景中的四个人因为不尊重他人而招致人们的反感和批评，这生动形象地展示了尊重他人与自尊的因果关系，从而从反面说明了尊重他人的必要性。然后，介绍了尊重他人的方法，即，就像关注自己的尊严一样关注他人的尊严：一方面要从欣赏、鼓励、期望的角度来善待他人，另一方面注意不做有损他人的事情。最后，通过“一言一行总关情”的活动，让学生从自己的亲身经历中学习如何关注他人的自尊而赢得他人的尊重。

四．学生分析
现在的学生大部分是独生子女，这样特殊的家庭使得他们往往只关注自己的快乐和尊严，而不会去注意别人的感受，因此非常有必要让学生树立关注他人尊严的意识，同时要让学生明白只有尊重他人,才会赢得自尊的观念，

五．教学课时：1课时

六．教学过程
（一）、导入新课：

引入：放学后，老师留你下来替人做值日，回家晚了，父母的态度……
1.不问青红皂白对我进行责怪和训斥。2.问明回家晚的原因，并给予理解。
问：你喜欢哪种态度？为什么？
答：第一种反映出父母不尊重孩子的态度，第二种反映出父母对孩子的尊重和理解。
（二）多媒体出示学习目标和学习思考题：

· 1.为什么要尊重他人?
· 2.为什么说自尊的人懂得尊重他人?
· 3.什么是尊重他人?
· 4.如何理解“尊重他人，就是尊重自己”?
（三）师生互动，学习新课内容
一.同样的自尊     同样的快乐
    过渡：在我们成长的过程中，总会有很多人、很多事感动着我们，提醒着我们，激励着我们。
引出活动一：点点追忆。让学生说出自己身边的重要他人

（展示投影，并做解释说明。引出笔记）
材料：有一次，我护送一名盲人过马路，爸爸用赞许的眼光看着我，这时候我觉得自己是助人为乐的人。（父亲）
我在体育比赛中取得了优异的成绩，同学们都祝贺我，我感到自己有足够的能力，为班集体争得了荣誉。（同学）
我的建议被老师采纳，得到老师的肯定，我感到自己很重要。（老师）
1．重要他人
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这些人就是我们生活中的重要他人，我们会因为他们的表扬而高兴，因为他们的批评而难过，没有他们，我们的生命不会走到今天，没有他们，我们的生活就失去许多精彩。在他们的呵护和激励中，我们的自尊形成了；在他们的赞美与欣赏中，我们感受着做人的自豪与快乐。所以，我们也有责任去关注他人的自尊，维护他人的尊严。 
2．尊重他人的必要性： 

    我们的自尊经常受到他人的呵护与关爱，我们当然也有责任去关注他人的自尊，维护他人的尊严。无论是谁，尊重他人都是自尊的需要，也是自我完善的需要
 3、投影图片：
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引出第二目题：

二.尊重他人，就是尊重自己
引出活动二：人生体验

     阅读书的三幅图，反思：这能怪谁？

（1）画面中的主人公为什么没有得到别人的尊重？

（2）你从中得到了什么启示？

（3） “己所不欲，勿施与人”应该怎样理解？

学生讨论回答后引出结论：

1.要想得到他人的尊重首先要尊重他人，古语说“己所不欲，勿施与人”，讲的就是这个道理，自尊的人懂得尊重他人。

2、播放FLASH《餐厅》和《电影院》，再次感悟什么是尊重他人。

3、播放三张图片，让学生深刻感悟：尊重他人就是尊重自己

给人起绰号或讥笑别人是不尊重别人的表现 ，不尊重他人，不但会给他人带来伤害，而且他人也不可能会尊重你，最终伤害的还是你自己。 
4、播放周总理的二个故事材料

问：上面的故事说明了什么？
答：我们只有尊重别人，才能赢得他人的尊重！一个不尊重他人的人也不会得到他人的尊重！
过渡小结：从这几个故事，我们可以看出，要想赢得他人的尊重首先要尊重他人。不尊重他人的人不可能赢得他人的尊重。 
5、什么是尊重他人？
答：尊重他人，就要把他人看成同自己一样需要自尊，要关注他人的尊严，善待对方，不做有损他人的事情。
材料：今天是星期天，小明约小刚去看电影。因为时间快到了，小刚一路上骑车骑得飞快，

连闯几个红灯，路人指责他，他还骂道“多管闲事！”好不容易到了电影院门口，要想停车

却发现车子停得满满的，他灵机一动，趁人不注意推倒了几辆车，把自己的车塞了进去。进

了电影院，他大声喊着小明，惹得观众意见纷纷。看电影时，小刚和小明吃了不少零食，瓜

皮果壳扔了一地······
问：小刚的哪些言行是不尊重别人的表现？
2.尊重他人的方法
（1）小张和小杜曾经是一对好朋友，因一小事发生摩擦而互相不理会对方。后来在一次演讲比赛中，小张发挥出色获得了一等奖，小杜由衷地向小张竖起大拇指，这不经意间的举动，使小张和小杜各好如初。
问：小杜采取的方法是什么？
答：从欣赏的角度来善待小张，播撒尊重、关爱
和友谊。
（2） 播放公益广告的视频

问：这个视频内容说明了什么？
答：为了自尊，我们也需要借助他人的眼睛作为镜子，来更好地认识自己，然后把我们感受到的他人给予的美好，再转达给他人。这样，人人彼此尊重，相互接纳，共同在自尊的快乐中成长。
（3）小林因为交友不慎，他被一帮贪玩的同学影响了学习。当父亲看到他的考试成绩后，紧皱着眉头，大口大口抽烟。父亲没有打他，也没有骂他，但懂事的小林能从父亲的眼神里读懂父亲的伤心和失望。正是这种眼神促使小林改变自己，又成为同学中的佼佼者。父亲开怀地笑了，说儿子是他的骄傲。
问：这个故事说明什么？
答：在成长过程中，我们需要他人善意的提醒，以便意识到自己的弱点、盲点与误区，激励我们更加严格要求自己。
（4）小结并引出笔记（投影）：为什么要尊重他人？

1.、尊重他人都是自尊的需要，也是自我完善的需要。

2、要想赢得他人的尊重，首先要尊重他人。不尊重他人的人不可能赢得他人的尊重。

3、为了自尊，我们需要借助他人的眼睛作为镜子，来更好地认识自己

4、在成长的过程中，我们需要他人善意、妥贴与温暖的提醒。

（四）课堂小结：
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（五）、课堂训练（内容见课件）

